
TOCILIZUMAB

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:
Retire la jeringa del refrigerador, colóquela en una superficie plana sin
retirar la tapa de la aguja o dispositivo, y deje que se caliente a
temperatura ambiente durante aproximadamente a 15 minutos antes
de inyectar el medicamento. 
No intente calentar el medicamento en un horno de microondas,
colocándolo en agua caliente, dejándolo bajo la luz solar o por
cualquier otro método.
Lávese las manos antes de aplicar el medicamento.
No retire el tapón de la jeringa prellenada mientras deja que el
medicamento llegue a temperatura ambiente. Debe quitar la tapa no
más de 5 minutos antes de inyectarse el medicamento. No vuelva a
colocar el tapón después de retirarlo. 
No use la jeringa si se le cae al suelo.

Almacenamiento

No utilice este medicamento después de la fecha de vencimiento
Conservar en la caja para protegerla de la luz.
Conservar en nevera (2°C–8°C), en la parte media de la nevera. No
congelar. 
No agitar. 
No use este medicamento si advierte que está turbio o tiene un color
anormal, o contiene partículas grandes. 
Nota si pierde la refrigeración o se guarda en el congelador,
comuníquese con nosotros.

COHORTE DE ARTROPATIA
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¿Para que sirve?:

¿Cómo usarlo adecuadamente?

El tocilizumab es un anticuerpo monoclonal humanizado. Actúa
uniéndose específicamente a receptores de interleuquina 6 (IL-6), que
es una proteína con actividad inflamatoria, por lo cual se prescribe para
el manejo de enfermedades autoinmunes como:

Artritis reumatoide (AR) moderada a grave. 
Artritis juvenil idiopática poliarticular (AJI), moderada a grave. 
Artritis psoriásica activa (aps).

Este medicamento puede encontrarse en presentación para
infusión la cual se administra por vía intravenosa. La frecuencia de
aplicación será definida por el médico. Esta administración puede
tardar 1 (una) hora.
También puede encontrarse en jeringa prellena para administración
subcutánea (debajo de la piel), La frecuencia es la misma que
cuando se usa la presentación Intravenosa.

Puede administrarlo por vía subcutánea en
cualquier lugar de la parte delantera de los
muslos (parte superior de la pierna), parte trasera
de la parte superior de los brazos o en el
abdomen (estómago), excepto en ombligo y en el
área de 2 pulgadas (5 centímetros) a su
alrededor. Para reducir las posibilidades de dolor
o enrojecimiento, utilice un lugar diferente para
cada inyección. No la inyecte en un área donde la
piel esté sensible, con moretones, roja, o dura



Llame a su EPS si no acude a una cita para recibir una infusión de
tocilizumab y reprograme la cita

Si olvida de inyectar una dosis subcutánea de tocilizumab, inyecte la
dosis que omitió tan pronto como lo recuerde. Sin embargo, si se acerca
la hora de su próxima dosis, omita la dosis que no tomó, y siga con su
horario normal de medicación. No inyecte una dosis doble para
compensar la que omitió

Disposición final 

Olvidos o interrupciones del tratamiento

No deseche las jeringas directamente a la basura,
almacene en un recipiente resistente como una botella de
detergente limpia y opaca.

Efectos Secundarios

La mayoría de las personas no experimentan todos los efectos
secundarios, sin embargo, estos son los que más frecuente se
presentan:

Dolor de cabeza
Secreción nasal o estornudos
Enrojecimiento, picazón, dolor o hinchazón

     en el lugar de la inyección de tocilizumab

Es alérgico al tocilizumab.
Si tiene o ha tenido cáncer; diverticulitis (pequeñas bolsas en el
revestimiento del intestino grueso que pueden inflamarse); úlceras en
el estómago o los intestinos; colesterol y triglicéridos altos; cualquier
enfermedad que afecte el sistema nervioso, como esclerosis múltiple
(EM; una enfermedad en la que los nervios no funcionan
correctamente y las personas pueden experimentar debilidad,
entumecimiento, pérdida de coordinación muscular y problemas de
visión, habla y control de la vejiga) o polineuropatía desmielinizante
inflamatoria crónica (PDIC; un trastorno de los sistemas inmunológico
y nervioso) o una enfermedad hepática.. 
Si está embarazada, tiene planificado quedar embarazada o está
amamantando. Llame a su médico si queda embarazada mientras usa
el medicamento
Si se someterá a una cirugía, incluida una cirugía dental.
§Informe a su médico si ha recibido recientemente alguna vacuna o
tiene programado recibir una. No se vacune mientras esté usando
tocilizumab o durante 3 meses después de su dosis final de
tocilizumab sin consultar a su médico. 
Si evidencia que su enfermedad está empeorando (p. ej. Debilidad,
dolores fuertes) o si advierte cualquier síntoma nuevo.

Informe a su médico líder o reumatólogo si…

¿Qué hacer en caso de emergencia? 

Acuda a su servicio de urgencias más cercano y/o
asignado por su asegurador (EPS)
Informe a su médico tratante
Contacte con los teléfonos de IPS Especializada que
corresponde a la sede donde normalmente es
atendido..


